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1 ．は じめに

　本稿 で は そ の 1に 引 き続き シ ン ガポール に お け る 9

か 所 の福祉施設を対象と し 、 施設構成お よ び 居室構成 の

特徴に つ い て 報告す る。ま た、表 1 に 調査事例 の 計画

概要を示 し、図 1 に 基準階平面図を示 す。

2 ．施設楊成

  ユ ニ ッ ト人数　 NH と PH に お け る ユ ニ ッ トあ た りの

人数 に つ い て は 、Pl は 48 床 、 他 の 施設 は概ね 30 床前

後 で あり、大 き な 単位 で ユ ニ ッ トが組 ま れ て い る 。 ま た

WH2 施設お よ び RH2 施設 に つ い て は ユ ニ ッ トが 明

確に 分 け られ て い な い 。こ れ は 看護
・
介護 よ り、困窮者

の 収容とい う目的が よ り強 い ためで あ る と言 え る。

  ユ ニ ッ ト構成　 NH3 施設 と P1 で は 食堂 ・デイ ス ペ ー

ス とナース ス テーシ ョ ン （以 下NS ）を含む 生活空間と

し て の ユ ニ ッ トが構成 さ れ て い る （写真 1）。P2 に お け

る ユ ニ ッ トに食堂は な くユ ニ ッ ト内は看
．
護 ・介護単位と

して の み の 計画 で あ っ た。そ の た め、一
部 NH と同 様 に

高齢認知症患者を対象 と し たユ ニ ッ トで は、建築計画 と

介護計画が不
一

致 で ある 場面が見 ら れ た。

  施設内共通施設　入 居 者集約型大食堂 （写真 2 ）を 持

　　　　 　　　 　　　　 　　　 　　　　 　　 表 1
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つ 施設 は P2 、　 WH2 施設、　 RH2 施設 で あ る。こ れ ら

の施設 で は 入 居 者が施設内 に設けられた多様な場所か ら

そ れ ぞれ の 居 場所 を選択 し て い た。また、P1 以外 の 全

て の施設 が リハ ビ リや 娯楽 に つ な が る ア クテ ィ ビ テ ィ

ス ペ ー
ス を有 し、 入居者 400人を超え る N3 や、全 6

施設 が集ま り同
一
敷地 に あ る Wl 、　 W2 の 特 に 大規模な

施設 で は よ り豊 か な ア ク テ ィ ビ テ ィ 施 設 を 備 え て い た。

3 ．居室構成

  ベ ッ ド数 　 NH3 施設 とWH2 施設、お よ び R2 で

は 6 床室前後 の 比較的小規模 の 居室が多 く設け られ て

お り、Nl で は 個室 も多 く設けられて い い た。　 PH2 施

設 お よ び Rl で は 12床以上 の 大部屋 で ある。（写真 3）

小規模の 居室は 家庭 ら しい ス ケール 感を生みだ し、大規

模 な 居室 は 見 守 り ・
看護 ・介 護 の しや す さ、コ ス トの 低

減 な どの 利 点が 生 ま れ る。

  1 人あた り面積　主要居室 に お ける 1 人あた り面積
＊

1
を算定 した。 NH3 施設お よ び PH2 施設 で は 5   以

上 の 面積を有 して い る。また、WH の 2 施設および R2

で は 3   程度、R1 施設 で は 4、6   の 面積 を有 して い る。

PH2 施設および Rl で は 大部屋 で あるこ と で 居室ない の

通路 の た め 面積 が 増大 し て い る もの と 考 え ら れ る。

　 よ り広 い 居室面積 は 入居者 に と っ て の 快適 さ と看護 ・

介護 に 適 し た 環境 づ くりへ 寄与す る が、よ り狭い 居室面

積 は、低 コ ス トで 多人数 の 収容が可能 とな る。

  壁面 　居室壁面 は腰壁、（建物形状）、壁、開口 壁
’Z

、

に 大きく分け る こ とが で き、施設種 に よ る
一

定の 傾 向は

見 ら れ な か っ た。見通 しの 良さ と通風を最も確保 で き、

低 コ ス トな腰壁 （建物形状） は N1、　 PH2 施設、WH

2施設 で み ら れ た。また、家庭 ら しい ス ケ
ー

ル 感を確保

で き る 壁 は N3、　 W2 、　 R2 で み ら れ、どち ら も確保 で き

る 開 口壁 は N2、　 Rl で み ら れ た。

  家具 ・収納　家具 に つ い て は 全 て の 施設 に お い て 個 人

の イ ス な ど は な く 、 収納家 具 の み で あ っ た。N2 が最 も

充実し た収納家具を備え て お り、私物 の表出 も み ら れ た

（写真 4 ）。 他 の 施設 で は ベ ッ ドの 片側に小 さな収納 が 備

え ら れ て い る の み で あ り、個性 を 表す よ うな 私物の表出

は ほ と ん ど見 られ な か っ た。ま た、P1 で は ベ ッ ド周辺

や居室内に 収納は 見 られ ず、W1 、　 Rl で は 居室内に一括

し て 個人の 収納 ス ペ ー
ス が と ら れ て い た。

  カ
ー

テ ン 　カ ー
テ ン は高齢者 ・認知症 を 対象 と し た、

NH3 施設お よ び、P2 の 認知症 ユ ニ ッ トおよび介護度

の 高 い 精神性患者 の ユ ニ ッ トの み 設置され て い た。 高

齢者 ・認 知症患者 よ り も精神性 ・知的障害 の患者 に 対 し

て の プラ イ バ シ
ー保護 の 概念が弱い と考 え られ る。

　 写 13 ユO床 エ リア （P2）　　 　　 写真 4 収納家具 と私物 CN2）
5 ．まとめ

　本研 究で シ ン ガポール の 福祉居住施設 の 施設構成、居

室 構成の 特徴 を 把 握 で き た 。

  高齢者 ・認知症患者 を 対象 とす る NH と精神性患者
・

知的障害患者を対象 とした施設 で は建築計画が大 きく異

な る。NH で は 比較的家庭らしい 生活を重視 した施設計

画がされ て い る （表 2）。その 他 の 施設 で は、同
一

敷地

内に あ る WH 以外、大 き く類似 し た 傾向を示 さな か っ

　　　　　　 表 2 ナ
ー

シ ングホ
ー

ム の計画特微
園 の

ユニツ ト鱒 成 窪 霊 、丁イ ス ベ ース ．Nεか らなる ユニッ トを抑 つ。
書ユ ニッ トあ た り 30床 種 腥 ．

設 内 ア ク テ ィ ビ テ ィ リ ハ 　 リ ・姨 　 に 　 　 る エ リア を　 つ 。
暦 室面 積 5　 − 6

居 寞 ペ ッ ド数 通 　 6　 町 　．個 　や 2 人部 置 も い く つ か 兜 られる。
面　成 設に よりさ ま　 ま．一　 の 傾岡 は な 」 

異
・
　 納 ベ ッ ド　 に 　 　 を　 つ ，　 賃 の 少 な い 小 　 い 　 の 力 多 い 。

カ
ー

テ ン カ
ー

テ ン 設 置 。

た。こ れ は、全体 の 施設数がま だ少な く望ま しい 計画の

模索段階 に あ る こ と が要因 と考 えられ る。P1 以 外 の 施

設 に お い て、精神性 ・知的障害 の 入居者を対象 と した 施

設 と し て、施設全体 に様 々 な 場所 を 設 け、入居者 に よ り

自由度 の 高い 居場所の 選択制を与 え て い た。

  個 人 の ベ ッ ド周 りで は、面積 や 家具 等ガ イ ドラ イ ン に

満た な い プ ラ ン を 有 す る場合が 多い 。

  患者の 症状が混在し てい る場合、建築計画
一様で あ る

た め、建築計画 と看護
・
介護計画 の 不

…致が 生 じて い る。

  大規模化 の 利点を 生 か し 、 そ れ に応 じ た ア ク テ ィ ビ

テ ィ を提供す る ハ
ードを備え て い た 。

施設整備の 課題　個人 のベ ッ ド周 り に つ い て、家具や 面

積の 充実化な どに よ り、そ の 人 ら し さ が 表 れ や す い 空間

を 形成す る必要 が あ る。ま た 認知症や 精神性 の 患者が 混

在す る 場合、症状 に よ っ て きめ 細 か く計画す る 、ど の 症

状 に も対応 で き る計画を行 うな どの 工 夫が 求め られ る 。
＜ 註 ＞

1）施設の 主た る居室プラ ン に おける居室内の トイレや外廊下 等を除い た おお

よ その 面積 ，、
2）居 室 の 廊 ト側 に、建 具によ る窓 が つ い た壁 。
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